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Comunicado n°.24/2022

29 de Maio de 2023

CAMPEONATO DISTRITAL DE SUB16

(INICIADOS) E SUB20 (JUNIORES)

A Associacédo de Atletismo de Beja com o apoio logistico da Camara Municipal de
Beja vai realizar no dia 04 de Junho de 2023 na Pista de Atletismo do Complexo
Desportivo Fernando Mamede em Beja, o Campeonato Distrital de Subl6 e

S

ub20.

O programa Horario € o seguinte:

Dia 04 de Junho de 2023 - Domingo

12, JORNADA — CONCENTRACAO 09H00

22, JORNADA - CONCENTRACAO 15H00

09H20 | 110M/BARREIRAS (1.00) | JUN MASC 15H30 | COMPRIMENTO INIC MASC
09H30 | 100M/BARREIRAS (0.84) | JUN FEM 15H30 | PESO (6kg/4kg) JUN M/F

09H30 | PESO (4kg; 3kg) INIC MASC/FEM 15H30 |200 METROS JUN MASC

09H40 | 100M/BARREIRAS (0.84) | INIC MASC 15H30 |200 METROS SEN MASC EXTRA
09H50 | 80M/BARREIRAS (0.76) | INIC FEM 15H40 | 200 METROS JUN FEM

10HOO | 100 METROS JUN MASC 15H40 | 200 METROS SEN FEM EXTRA
10HOO0 | 100 METROS SEN MASC EXTRA 15H50 | 250 METROS INIC MASC

10HOO |ALTURA a) INIC/JUN MASC/FEM 16HO0 |250 METROS INIC FEM

10H10 | 100 METROS JUN FEM 16H30 Mf;TgEkLgC; 6kg: 4kg) LI;IILCS/éthEIM
10H10 | 100 METROS SEN FEM EXTRA 16H45 | COMPRIMENTO INIC FEM

10H20 |80 METROS INIC MASC 17H20 |400 METROS JUN MASC

10H30 |80 METROS INIC FEM 17H20 |400 METROS SEN MASC EXTRA
10H30 | COMPRIMENTO JUN MASC/FEM 17H30 |400 METROS JUN FEM

10H30 | COMPRIMENTO SEN MASC EXTRA 17H30 |400 METROS SEN FEM EXTRA
10H30 | COMPRIMENTO SEN FEM EXTRA 18HO0 |1.500 METROS INIC FEM

10H45 zig;(;SOg/lJSOg;lkg) INIC/JUN MASC/FEM 18H10 |1.500 METROS INIC MASC
12H10 | 800 METROS INIC/JUN FEM 18H20 | 1.500 METROS JUN MASC

12H15 | 800 METROS INIC/JUN MASC 18H30 |1.500 METROS JUN FEM

a) Alturainicial = FEM inicia a 1,00m; MASC inicia a 1,30; progressdo de 5em 5 cm.

NORMAS REGULAMENTARES:
1 - Podem participar atletas federados em representacdo de um clube ou a titulo
individual.
2 - Os atletas federados utilizam o dorsal da época.
3 - Cada atleta pode participar em 3 provas, distribuidas pelas 2 jornadas.
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4 - Nos concursos cada atleta tem direito a 4 ensaios.

5 - Os atletas Seniores e Veteranos que queiram participar, podem inscrever-se nas
provas de Juniores, informando via email para se abrir a competicao.

6 - Os atletas do escaldo infantil podem participar em todas as provas do programa, no
escaldo de iniciados com excecédo das seguintes: 250m e 1500m.

7 - Os atletas do escaldo Juvenil podem participar em todas as provas do programa, no
escaldo de Janior.

8 - Os atletas iniciados que participem numa corrida de distancia igual ou superior a
250m, ndo poderdo participar em mais nenhuma corrida ou concurso apos a
realizag&o da corrida nessa jornada.

9 - Prémios
- Medalhas para os 3 primeiros classificados.

- Taca a 12 equipa em Masc e Fem, nos respetivos campeonatos.

10 - INSCRICOES: Devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da
plataforma https://fpacompeticoes.pt impreterivelmente até as 23:59 horas da
guinta-feira, dia 01.06.2023. As confirmacdes serdo realizadas on-line e estarao
disponiveis entre as 12:00 horas do dia 02, sexta-feira e terminam 1 Hora antes do
inicio da atividade em hittps://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada
clube ou atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdo também fazer a
confirmacdo da sua prova através do seu numero de documento de identificacéo.
Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma
deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube
para fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

Nota: O programa horario podera sofrer alteracdes, em funcdo do Campeonato
Nacional de Provas Combinadas.

Diretor de Competicéo — Jorge Aniceto
Diretor de Reunido — Maria Santos
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