o E ATIrr ™
o DEATLES,
e 7

Comunicado n°.14/2024

14 de Fevereiro de 2024

CAMPEONATO DISTRITAL DE
5.000 METROS, 10.000 METROS E

KM JOVEM DISTRITAL

A Associacdo de Atletismo de Beja com o apoio logistico da Camara Municipal de
Odemira vai realizar no dia 23 de Marco de 2024 na Pista de Atletismo do Estadio
Municipal em Odemira, o Campeonato Distrital de 5.000 Metros e 10.000 Metros, Km

Jovem Distrital e Provas Extras.

O programa Horario é o seguinte:

23 DE MARGO (SABADO)

14H30 CONCENTRACAO
15H00 | Comprimento Inf/Inic Masc/Fem  (caixaaim) |EXTRA
15H00 |Peso (4kg/3kg; 5kg/3kg) Inic/Juv Masc/Fem EXTRA
15H00 |200 Metros Abs/Masc EXTRA
15H15 | 200 Metros Abs/Fem EXTRA
15H30 |60 Metros Inic/Juv Masc EXTRA
15H40 |60 Metros Inic/Juv Fem EXTRA
15H50 |60 Metros Inf/Masc EXTRA
16HO0 |60 Metros Inf/Fem EXTRA
16H10 |Peso (7,260kg/4kg) Abs Masc/Fem EXTRA
16H10 |1 000 Metros Inic Masc/Fem KM JOVEM
16H20 |1 000 Metros Juv Masc/Fem KM JOVEM
16H30 |1 000 Metros Inf Masc/Fem KM JOVEM
16H30 | Comprimento Abs Masc/Fem (caixaa3m) |EXTRA

5 000 Metros Jun + Sen + Vet Masc/Fem
16H45* CAMP DIST

10 000 Metros Jun + Sen + Vet Masc/Fem

*pode ser separado, em funcdo do nimero de inscritos.

NORMAS REGULAMENTARES:
1 - Podem participar atletas federados em representacdo de um clube ou a titulo

individual.
2 - Nos concursos cada atleta tem direito a 3 ensaios.
3 - O KM Jovem Distrital, faz parte da “Campanha Viva o Atletismo” da Federacao
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ort Gm de Atletismo e conta para a Classificacdo Nacional de Clubes.
4 - Os atletas Benjamins B podem participar nas provas de infantis.

5 - Os atletas s6 podem fazer 2 provas.

6 - Prémios:

KM Jovem Distrital

Individuais — Medalhas aos 3 primeiros em cada escaldo/sexo.

Coletivos — 3 Tacas, classificacdo conjunta Masc/Fem.

A classificacdo coletiva é encontrada atraves do somatério dos tempos obtidos por
todos os atletas (masculinos e femininos) de cada clube, vencendo o clube que obtiver o
menor somatoério de tempos.

Campeonato Distrital de 5 000 Metros e 10 000 Metros
Individuais — Medalhas aos 3 primeiros em cada escaldo/sexo.
(Juniores, Absolutos, Veteranos A, Veteranos B e Veteranos C).

Serd atribuido o titulo de Campeéo Distrital ao primeiro atleta nos 5 000 Metros e

10 000 Metros, de todas as categorias de veteranos e nos sub-23 Masc e Fem.

O atleta pode acumular o titulo de campedo de séniores e a respetiva cateqgoria de
veteranos.

Coletivos — Taca no conjunto das duas provas em Masc e Fem — 5.000M e 10.000M —
pontuando os 8 melhores atletas, atribuindo 8 pontos ao primeiro, 7 ao segundo e assim
sucessivamente até ao 8°. class. que obtém 1 ponto, da geral.

7 - INSCRICOES: Devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da
plataforma htips://fpacompeticoes.pt impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-
feira, dia 21.03.2024. As confirmacdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis
entre as 12:00 horas do dia 24, sexta-feira e terminam 1 Hora antes do inicio da atividade
em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessério que cada clube ou atleta faga o seu
login para o efeito.

8 - Procedimento para Autorizacdo de Participacdo em Competicdes da AABEJA

A participacdo nas competicdes da Associacao de Atletismo de Beja esta sujeita a varios
procedimentos, nomeadamente:

Inscricdo dentro da data-limite de inscricéo;

N&o sao aceites inscricdes, apos a data-limite de inscricéo;

N&o sao aceites inscrigdes no dia da prova;

N&o sdo aceites inscrigdes a hora;

Nota: O programa horario podera sofrer alteracées, em funcdo do numero de juizes
disponiveis no dia da competicdo e das inscri¢des realizadas.

Diretor de Competicdo — Jorge Aniceto
Diretor de Reunido — Maria Santos
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