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Comunicado n°.08/2024 03 de Janeiro de 2024

A Associacdo de Atletismo de Beja com o apoio logistico da Camara Municipal de Beja vai
realizar no dia 20 de Janeiro de 2024, na Pista de Atletismo do Complexo Desportivo
Fernando Mamede em Beja, o Torneio de Salto em Altura Distrital, que contard para o
Critério Juvenil Troféu Antonio Casaca de Infantis, Iniciados e Juvenis, Provas de
Preparacdo de Lancamentos e Encontro de Benjamins.

Programa Horario

Beja — 20 de Janeiro de 2024
14H0O0 |Concentracao
14H15 |Encontro de Benjamins Ae B
15H00 |Salto em Altura a) Inf, Inic, Juv Fem + Abs Fem Torneio Salto Altura
15H00 |Lancamento do Dardo Inf, Inic, Juv Masc + Abs Masc Provas de Preparagao
15H00 |Langamento do Disco Inf, Inic, Juv Masc + Abs Masc Provas de Preparagdo
16H30 |Salto em Altura b) Inf, Inic, Juv Masc + Abs Masc Torneio Salto Altura
16H30 |Lang¢amento do Dardo Inf, Inic, Juv Fem + Abs Fem Provas de Preparagdo
16H30 |Lancamento do Disco Inf, Inic, Juv Fem + Abs Fem Provas de Preparacao

a) — Inicio a 0,90cm, progressao de 5cm em 5¢cm.
b) — Inicio a 1,00m, progressao de 5cm em 5cm.

Lancamento do Dardo| Langamento do Disco
MASC FEM MASC FEM
Infantis 4009 4009 7509 600g
Iniciados 600g 5009 1kg 7509
Juvenis 7009 500g 1,5kg 1kg
Absolutos 800g 600g 2kg 1kg

NORMAS REGULAMENTARES:

ENCONTRO DE BENJAMINS

1 — Podem patrticipar atletas federados e ndo federados dos escalbes de Benjamins A (2015/2016/2017)
e Benjamins B (2013/2014).

2 — As provas sao:

Salto com Vara em comprimento

Langamento do Vortex

40 Metros Barreiras

3 — Os atletas Benj B, podem também participar como Infantis no Torneio Salto em Altura Distrital e nas
Provas de Preparagdo, num maximo de 2 provas.
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TORNEIO SALTO EM ALTURA DISTRITAL

1- Podem participar atletas federados e nao federados em representacdo de um clube
ou a titulo individual.

2 - O Torneio de Salto em Altura Distrital, faz parte da “Campanha Viva o Atletismo” da
Federacdo Portuguesa de Atletismo e conta para a Classificacdo Nacional de Clubes.

3- Os atletas federados utilizam o dorsal da época.

4 - Os atletas Benjamins B (2013/2014), podem participar no escaldo de Infantis, n&o
contando para a pontuacdo do Critério Juvenil.

5- Para a classificacdo coletiva , somam-se as alturas do primeiro classificado dos

escalbes infantis, iniciados e juvenis de ambos os géneros, sendo vencedor o clube que
no somatoério das melhores marcas tenha mais metros/cms.
6 - Prémios:
Individuais — Medalhas aos 3 primeiros classificados por escalao/sexo.
Coletivos — Taca/Troféu as 3 primeiras equipas.
PROVAS DE PREPARACAO

1- SO podem participar atletas federados em representacdo de um clube ou a titulo
individual.

2- Nos concursos cada atleta tem direito a 3 ensaios.

3- Os atletas Benjamins B (2013/2014), podem participar no escaldo de Infantis.

Os atletas que participem no Salto em Altura Distrital e nas Provas de Preparacéo, s6
podem fazer duas provas na jornada.

INSCRICOES: Devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-feira, dia
18.01.2024. As confirmacdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 12:00
horas do dia 05, sexta-feira e terminam 1 Hora antes do inicio da atividade em
https://fpacompeticoes.pt/

Procedimento para Autorizacao de Participacdo em Competicdes da AABEJA

A participacdo nas competicdes da Associacdo de Atletismo de Beja esta sujeita a varios
procedimentos, nomeadamente:

. Inscricdo dentro da data-limite de inscricao;

. N&o séo aceites inscri¢cdes, apos a data-limite de inscri¢ao;
. N&o séo aceites inscricdes no dia da prova;

. N&o séo aceites inscri¢cdes a hora;

Nota: O programa horéario podera sofrer alteracdes, em funcdo do numero de
juizes disponiveis no dia da competicdo e das inscri¢cdes realizadas.

Diretor de Competicdo — Jorge Aniceto
Diretor de Reunido — Maria Santos

A Associacédo de Atletismo de Beja
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