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CORTA MATO DE NATAL 
 

A Associação de Atletismo de Beja com o apoio logístico da Câmara Municipal de 

Beja vai realizar no dia 18 de Dezembro de 2021, nos terrenos anexos ao Complexo 

Desportivo Fernando Mamede em Beja, o Corta-Mato do Natal, inserido na campanha 

“É Natal em Beja”. 

O programa Horário é o seguinte: 
 

Hora Escalão 
Anos 

Nascimento 
Distância Percurso 

14:30Horas Concentração 
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Juniores Femininos 2003/2002  
 

 
4 000 Metros 

 
 

 
4 Voltas Grandes 

Seniores Femininos 2001/1986 

 

 
Veteranos Femininos a) 

35-39 anos 
40-44 anos 
45-49 anos 
50-54 anos 

55-59 anos   60 
anos e + 

Juniores Masculinos 2003/2002  
 
 

 
6 000 Metros 

 
 
 

 
6 Voltas Grandes 

Seniores Masculinos 2001/1986 

 

 
Veteranos Masculinos a) 

35-39 anos 
40-44 anos 
45-49 anos 
50-54 anos 
55-59 anos 60 
anos e + 

15.40H Benj Masc/Fem A 2012/13/14 400 Metros  

15.50H Benj Masc/Fem B 2010/2011 800 Metros 

 
 

 
A prova inicia 

logo após 
terminar a 

anterior 

Infantis Fem * 2009/2010 1 000 Metros 1 Volta Grande 

Infantis Masc * 2009/2010 1 000 Metros 1 Volta Grande 

Iniciados Fem * 2007/2008 2 000 Metros 2 Voltas Grandes 

Iniciados Masc * 2007/2008 2 000 Metros 2 Voltas Grandes 

Juvenis Fem * 2004/2005/2006 2 500 Metros 
1 Volta peq. + 2 

Volta Grande 

Juvenis Masc* 2004/2005//2006 3 000 Metros 3 Voltas Grandes 

(*) Caso se justifique, as partidas poderão ser efetuadas em conjunto, por escalão, masculino e feminino 

a) A mudança de escalão verifica-se à data da prova. 
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NORMAS REGULAMENTARES: 

1 - Podem participar atletas federados, do desporto escolar e populares em 

representação de um clube ou a título individual. 

2 - Os atletas federados participam com o dorsal da época.  

3 - Os atletas Benj B, Infantis e Iniciados que mudam de escalões em Janeiro, participam nesta 

prova com o escalão que vão ter em Janeiro. Todos os restantes atletas apenas podem 

participar na prova do seu escalão. 

4 - O Corta Mato de Natal, servirá como prova de observação para a seleção de 

atletas (Infantis, Iniciados e Juvenis) a participar no Inter Associações de 

Corta Mato, a realizar no dia 23 de Janeiro de 2022. 

 

5 - Prémios 

Medalhas a todos os Benjamins A e B. 

Medalhas aos 5 primeiros dos escalões Infantis, Iniciados e Juvenis. 

Medalhas aos 3 primeiros dos escalões Juniores, Seniores e Veteranos. 

Coletivos – Taças às 5 primeiras equipas da classificação geral. 

 
Para a classificação geral contam os 10 primeiros atletas classificados em cada 

escalão. 

 
6 - Percurso 
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7 - INSCRIÇÕES: Devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da 

plataforma https://fpacompeticoes.pt impreterivelmente até às 23:59 horas da 

quinta-feira, dia 16.12.2021. 

 

8 - Procedimento para Autorização de Participação em Competições da  AABEJA 

A participação nas competições da Associação de Atletismo de Beja está sujeita a 

vários procedimentos, nomeadamente: 

 Inscrição dentro da data-limite de inscrição; 

 Não são aceites inscrições, após a data-limite de inscrição; 

 Não são aceites inscrições no dia da prova; 

 Não são aceites inscrições à hora; 

 
Diretor de Competição – Patrícia Vaz 
Diretor de Reunião – Eduardo Camacho 

 
 

https://fpacompeticoes.pt/

