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Comunicado n°. 05/2023 09 de Janeiro de 2023

CAMPEONATO DISTRITAL DE CORTA MATO ABSOLUTO

CURTO E CORTA MATO JOVEM
A Associacédo de Atletismo de Beja com o apoio da Junta de Freguesia de Messejana e do
Nucleo de Atletismo e Recreio de Messejana, vai realizar no dia 21 de Janeiro de 2023,
junto ao Campo de Futebol na entrada de Messejana, o Campeonato Distrital de Corta
Mato Curto e o Corta Mato Jovem Distrital.

O programa Horario é o seguinte:

Horas ESCALOES D. Nasc Distancia
14H30 | Concentracdo
Juvenis / Masc 2006/2007
Juniores / Masc 2004/2005
Sub-23 Masc 2001/02/03
Seniores / Masc 2003/1988
15H00 | VM35 - 35 a 39 anos™ 4.000 Metros
VM40 - 40 a 44 anos**
VMA45 — 45 a 49 anos**
VM50 - 50 a 54 anos**
VM55 — + 55 anos** Corta Mato
Juvenis / Fem 2006/2007 Absoluto
Juniores / Fem 2004/2005 Curto
Sub-23 Fem 2001/02/03
Seniores / Fem 2003/1988
15H20 | YF35-35a39 anos™ 3.000 Metros
VF40 - 40 a 44 anos**
VFA5 - 45 a 49 anos**
VF50 - 50 a 54 anos**
VF55 - + 55 anos**
15H40 | Convivio Benj A Masc/Fem 2014/15/16 400 Metros
15H45 | Convivio Benj B Masc/Fem 2012/2013 800 Metros Corta Mato
15H50 | Infantis Fem/Masc 2010/2011 | 1.500 Metros Jovem
16H00 | Iniciados Fem/Masc 2008/2009 | 2.500 Metros
*idade no dia da prova
NORMAS REGULAMENTARES:
1- Podem participar atletas federados, populares e do Desporto Escolar.
2 - Asclassificacfes de Absolutos, incluem todos os atletas Juvenis, Juniores, Seniores e
Veteranos inscritos na competicao.
3- Os atletas federados na Associacdo de Atletismo de Beja utilizam o dorsal da época.
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Cada volta tera 1.000 metros.

5- Prémios

. Campeonato Distrital de Corta Mato Curto

- Medalhas aos 3 primeiros classificados em Masc/Fem (Federados), por escaléo.

O atleta pode acumular o titulo de campedo de séniores e o respetivo escaldo de
veteranos.

Coletivo — Contam para a classificacao coletiva do Campeonato Distrital, os 4 primeiros
atletas federados de cada equipa.

Taca a 12 Equipa Masculina e Feminina e Medalhas aos 4 atletas que compdem a equipa
vencedora em Masculinos e Femininos.

o Corta Mato Jovem
- Medalhas a todos os Benjamins A e B.
- Medalhas aos 5 primeiros classificados em cada escalao/sexo.

Coletivos — Tacas as 3 primeiras na geral.

Os atletas Benjamins contam para a classificagcéo coletiva.

Pontuam os 10 primeiros atletas, de cada escaldo e género, sendo atribuidos 10 pontos ao 1.°
Classificado, 9 ao 2.°, e assim sucessivamente, independentemente se séo federados,
populares ou do Desporto Escolar.

INSCRICOES: Devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt impreterivelmente até as 23:59 horas da quinta-feira, dia
19.01.2023.

Nesta prova, ndo sera necessario efetuar confirmagoes.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao enviar
0s seguintes dados: sigla, nome e email do responséavel do clube para
fpacompeticoes@fpatletismo.pt.

6 - Procedimento para Autorizacdo de Participacdo em Competicdes da AABEJA

A participacdo nas competicfes da Associacao de Atletismo de Beja esté sujeita a varios
procedimentos, nomeadamente:

. Inscricdo dentro da data-limite de inscrigao;

. N&o sdo aceites inscrigdes, apds a data-limite de inscri¢ao;
. N&o sado aceites inscrigcdes no dia da prova;

. N&o sdo aceites inscri¢cdes a hora;

6 — Informagdes Adicionais

Diretor de Competicédo — Jorge Aniceto
Diretor de Reunido — Maria Santos

A Associacéao de Atletismo de Beja
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