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2021 Aniversario

Comunicado n°.02/2021-2022 10 de Novembro de 2021

TORNEIO DE ABERTURA DE EPOCA

A Associacdo de Atletismo de Beja com o apoio logistico da Camara
Municipal de Beja vai realizar no dia 20 de Novembro de 2021 na
pista de atletismo do Complexo Desportivo Fernando Mamede em
Beja, o Torneio de Abertura de Epoca.

O programa Horario € o seguinte:

20 de Novembro de 2021 - Sabado

14:30H Concentragcao

15:00H |40 Metros Benj A e B Masc e Fem
15:00H |Salto em Altura Inic/Juv Masc/Fem
15:00H |Lancamento Peso Jun/Sen/Vet Masc/Fem
15:15H |60 Metros Abs Masc/Fem

15:30H |60 Metros Inic Masc/Fem

15:30H |Lancamento do Vortex Benj A e B Masc e Fem
15:45H |60 Metros Inf Masc/Fem

16:00H |Salto em Comprimento Inic/Juv Masc/Fem*
16:00H |Lancamento do Peso(3kg;2kg) |Inf Masc/Fem

16:15H |3.000 Metros Abs Masc/Fem

16:30H |1.000 Metros Inic Masc/Fem

*Tabua a decidir no local

NORMAS REGULAMENTARES:
1-Podem participar atletas federados e nao federados em

representacédo de clubes, escolas ou a titulo individual.

2 - Os atletas federados utilizam o dorsal da época.

3 -Cada atleta pode realizar o maximo de 2 provas.

4 -Nos concursos cada atleta tem direito a 3 ensaios. No Salto em Altura
a fasquia para os Fem inicia a 1,10 e os Masc a 1,20 com progressao
de 5 em 5cms.
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Peso
Escaldes de Veteranos
Masc Fem
Dos 35 aos 44 anos 7,2609g 4kg
B | Dos 45 aos 54 anos 6kg 4kg
+ 55 anos 5kg 3kg

5-INSCRICOES: Devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais
através da plataforma https://fpacompeticoes.pt impreterivelmente
até as 23:59 horas da quinta-feira, dia 18.11.2021. As confirmacdes
serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 12:00 horas
do dia 19, sexta-feira e terminam 1Hora antes do inicio da atividade
em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou
atleta faca o seu login para o efeito. Os atletas poderdo também fazer
a confirmacao da sua prova através do seu numero de documento de
identificacdo. Os clubes que ainda n&o possuem as credenciais de
acesso a esta plataforma deverdo enviar os seguintes dados: sigla,
nome e email do responsavel do clube para
fpacompeticoes@fpatletismo.pt.
6 -Procedimento para Autorizacao de Participacdo em Competicoes
da AABEJA
A participacdo nas competicdes da Associacao de Atletismo de Beja
esta sujeita a varios procedimentos, nomeadamente:
¢ Inscricdo dentro da data-limite de inscri¢ao;
e Nao séo aceites inscricbes, apos a data-limite de inscri¢céo;
¢ NA&o sao aceites inscricdes no dia da prova;
e NAao séo aceites inscricbes a hora;
O Plano de Contingéncia devera ser respeitado por todos os elementos
que forem autorizados a entrar na area da competicao.

Nota: O programa horario poder& sofrer alteracdes, em funcédo do
nuamero de juizes disponiveis no dia da competicdo e das inscricdes
realizadas.

Diretor de Competicdo — Patricia Vaz
Diretor de Reunido — Eduardo Camacho
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