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ALVITO                                                                                     
Denominação  Local de início  Data Horário Distância(s) a 

percorrer  
Grau 

dificuldade  
Contacto 

responsável  
Caminhada p’rá 

Saúde 
Alvito e  
Vila Nova da 
Baronia 

3 Abril  18 Km Fácil Câmara Municipal 
961521304 

Marcha da Ascensão Alvito e  
Vila Nova da 
Baronia 

2 Junho  20 Km Fácil Câmara Municipal 
961521304 

Marcha p’lo coração 
Alvito 

5 Outubro  5 Km e 10 Km Fácil e Médio Câmara Municipal 
961521304 

ALJUSTREL         (mais informações em cm-aljustrel.pt)                                                                 

ALMODOVAR  (mais informações em cm-almodovar.pt)                                                                               

BARRANCOS                                                                             
Denominação 

Local de início 
Data Horário Distância(s) a 

percorrer 
Grau 

dificuldade 
Contacto 

responsável 
PASSEIO 
PEDESTRE Entre Bicas e 

Fontanário 
Miradouro 

27.3.11 10.00 h   CMB/DASC 
Telef.: 285 950 630 – 

Fax.: 285 950 638 
cmb.dasc@cm-

barrancos.pt 
PASSEIO 
PEDESTRE Com partida do 

Miradouro, Com 
destinatários 
diferentes 

8,15 e 22 
Maio 

10.00 h   CMB/DASC 
Telef.: 285 950 630 – 

Fax.: 285 950 638 
cmb.dasc@cm-

barrancos.pt  
Dia Mundial do 
Coração 

 

25.9.11 10.00h   CMB/DASC 
Telef.: 285 950 630 – 

Fax.: 285 950 638 
cmb.dasc@cm-

barrancos.pt 
INSCRIÇÕES: Na CMB/DASC/DESPORTO, até 48 horas antes do início da prova 

BEJA                                                                                              
Denominação 

Local de início  
Data Horário Distância(s) a 

percorrer 
Grau 

dificuldade 
Contacto 

responsável 
1ª Caminhada do 
Dia Internacional 
da Mulher nas 
Neves 

Freguesia das 
Neves 

6.3.2011 08.00h 12 km Fácil JD Neves 
Tel.962494659  
       966212482 

 juvdneves@sapo.pt 
6ª Caminhada do 
Dia Mundial da 
Saúde nas Neves 

Freguesia das 
Neves 

10.4.2011 08.00h 12 km Fácil JD Neves 
Tel.962494659  
       966212482 

 juvdneves@sapo.pt 
7ª Caminhada do 
Dia Mundial do 
Coração nas Neves 

Freguesia das 
Neves 

25.9.2011 08.00h 12 km Fácil JD Neves 
Tel.962494659  
       966212482 

 juvdneves@sapo.pt 
3ª Caminhada do 
Dia Mundial do Não 
Fumador nas Neves 

Freguesia das 
Neves 

20.11.2011 08h 12 km Fácil JD Neves 
Tel.962494659  
       966212482 

 juvdneves@sapo.pt 

CASTRO VERDE                                                            
Denominação Local de início  Data Horário Distância(s) a 

percorrer 
Grau 

dificuldade 
Contacto 

responsável 
Ano Novo – Vida 
Nova 

Entradas 
Av. Nª Srª da 
Esperança 

8.1.2011 15.00H   Gabinete de Desporto 
286320040 
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Feliz Ano Novo 
 

desporto@cm-
castroverde.pt 

Abertura dos Jogos 
Concelhios 

 

Castro Verde 
Praça da 
Republica 

19.2.2011 15.30H   Gabinete de Desporto 
286320040 
desporto@cm-
castroverde.pt 

Primavera 
 São Marcos 

Centro de 
Convivio 

26.3.2011 15.00H   Gabinete de Desporto 
286320040 
desporto@cm-
castroverde.pt 

Caminhada da 
Liberdade 
 

Castro Verde 
Parque da 
Liberdade 

25.4.2011 10.00H   Gabinete de Desporto 
286320040 
desporto@cm-
castroverde.pt 

 
 Casevel 

Largo da Igreja 

21.5.2011 17.00H   Gabinete de Desporto 
286320040 
desporto@cm-
castroverde.pt 

 
Castro Verde 
Praça da 
Republica 

18.6.2011 21.30H   Gabinete de Desporto 
286320040 
desporto@cm-
castroverde.pt 

CUBA                                                                                           
Denominação Local de início Data Horário Distância(s) a 

percorrer 
Grau 

dificuldade 
Contacto 

responsável 
 Parque Manuel de 

Castro 
29.3.2011 

 
09.00H   Telefone:  284 419 900  

 Fax: 284 415 137   
Email : geral@cm-cuba.pt  

Caminhada Outeiro 
de Santo António 

Parque Manuel de 
Castro 

17.4.2011 
 

09.00H   Telefone:  284 419 900  
 Fax: 284 415 137   

Email : geral@cm-cuba.pt 
Caminhada Senhora 
da Represa 

Parque Manuel de 
Castro 

29.5.2011 
 

09.00H   Telefone:  284 419 900  
 Fax: 284 415 137   

Email : geral@cm-cuba.pt 
X Caminhada Vila de 
Cuba 

Parque Manuel de 
Castro 

15.7.2011 21.30H   Telefone:  284 419 900  
 Fax: 284 415 137   

Email : geral@cm-cuba.pt 
Caminhada Senhora 
de Aires 

Parque Manuel de 
Castro 

25.9.2011 06.00H   Telefone:  284 419 900  
 Fax: 284 415 137   

Email : geral@cm-cuba.pt 

FERREIRA DO ALENTEJO  (mais informações em www.cm-ferreira-alentejo.pt)                         

MERTOLA       (mais informações em www.cm-mértola.pt)                                                             

MOURA      (mais informações em www.cm-moura.pt)                                                                   

ODEMIRA(mais informações em www.cm-odemira.pt)                                                                     

OURIQUE (mais informações em www.cm-ourique.pt)                                                                      

SERPA (mais informações em www.cm-serpa.pt)                                                                               

VIDIGUEIRA (mais informações em www.cm-vidigueira.pt)                                                                

Colaboração: 

Municípios do Distrito de Beja 
Juventude Desportiva das Neves 


