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De acordo com o que foi transmitido nas Normas Administrativas e Enquadramento 
Competitivo para a época 2012-2013, para definição dos “Atletas Promessa”, são estes 
encontrados de entre os 3 melhores atletas, nas diferentes provas, de acordo com o 
Ranking Regional da época, até um total de 60 atletas. 
São definidos de entre os escalões Infantis, Iniciados e Juvenis. 
Os atletas dos escalões referidos que alcançarem record distrital, título de campeão 
distrital ou foram merecedores de podium nacional são automaticamente considerados 
para este efeito. 
Assim, os que merecem esse estatuto para a época 2012-2013, são: 
 

ATLETAS PROMESSA 2012-2013 
 

INFANTIS (2001/2000) 
Ana Morais (00) BNS Conceição Duarte Teixeira (00) BAC 
Patrícia Correia (00) NAR Messejana Gonçalo Torrão (00) BNS Conceição 
 Rodrigo Coxilha (00) BNS Conceição 
 Luís Crispim (00) BNS Conceição 
 Miguel Caramba (00) BAC 
 

INICIADOS (1999/98) 
Ana Braga (99) Beja AC Felipe Silva (98) BNS Conceição 
Vanda Mestre (99) FC Castrense José Vilhena (98) SRD Entradense 
Rafaela Delgado (98) BAC João Silva (98) NAR Messejana 
Joana Carmelo (99) JDN Bernardo Colaço (99) SRD Entradense 
 João Santos (99) CN Alvito 
 Francisco Vieira (98) BNS Conceição 
 Rafael Valentim (99) FC Castrense 
 Mateus Roichaman (99) CN Alvito 
 Marcelo Marques (98) FC Castrense 
 José Dores (98) CN Alvito 
 André Eugénio (98) FC Castrense 
 

JUVENIS (1996/97) 
Catarina Abreu (96) JD Neves Júlio Brissos (96) ACR Zona Azul 
Mª Rosário Silva (96) NAR Messejana Igor Pires (97) Beja AC 
Isabel Braz (97) Beja AC Gonçalo Ferreira (97) BNS Conceição 
Cristina Reis (97) CN Alvito Fábio Filipe (96) FC Castrense 
Mariana Sousa (97) FC Castrense Bruno Caeiro (97) JD Neves 
Margarida Pereira (96) SRD Entradense João Lampreia (96) ACR Zona Azul 
Ana Capeta (97) NAR Messejana Daniel Gambóias (97) FC Castrense 
Nina Roothans (96) CN Alvito Bruno Costa (97) FC Castrense 
Tatiana Lampreia (97) JD Neves Lucas Meneses (97) FC Castrense 
Andreia Mira (96) JD Neves Lucas do Carmo (97) BNS Conceição 
Inês Guerreiro (97) SRD Entradense Luís Paulino (97) FC Castrense 
 
A Direcção 
Beja, 15.10.2012 


