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LISTAGEM POR ESCALÃO 
 

INFANTIS 
ATLETA TITULO 

Constança Ribeiro 10 – BAC  

Campeã Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Infantis 

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 

600g 

Campeã Distrital de Estrada em Infantis 

Campeã Distrital de Infantis em Lançamento do Disco 600g 

Campeã Distrital de Infantis em 600 Metros  

Campeã Distrital de Infantis em 1.000 Metros 

Miguel Custódio 09 - IND 

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Infantis 

Campeão do Alentejo de Corta Mato em Infantis 

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 

750g 

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do 

Dardo 500g 

Campeão Distrital de Estrada em Infantis 

Campeão Distrital de Infantis em 60 Metros 

Campeão Distrital de Infantis em 600 Metros  

Campeão Distrital de Infantis em 1.000 Metros 

Campeão Distrital de Infantis em Quadruplo Salto 

Vitória Tostão 09 – FCC  

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do 

Martelo 2kg 

Campeã Distrital de Infantis em Salto em Comprimento 

Campeã Distrital de Infantis em Quadruplo Salto 

Carolina Felizardo 09 – BAC  

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Dardo 

400g 

Campeã Distrital de Infantis em Lançamento do Peso 2kg  

Campeã Distrital de Infantis em Lançamento do Martelo 2kg 

João Figueiredo 10 – BAC  

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do 

Martelo 3kg 

Campeão Distrital de Infantis em Lançamento do Martelo 3kg 

Campeão Distrital de Iniciados em Lançamento do Martelo 4kg 

Marta Néné 09 – JDN  

Campeã Distrital de Infantis em Lançamento do Dardo 400g 

Campeã Distrital de Infantis em Salto em Altura 

Campeã Distrital de Iniciados em Lançamento do Dardo 500g 

Campeã Distrital de Iniciados em Salto em Altura 

Inês Flores – NDCO   

Campeã Distrital de Infantis em 60 Metros 

Campeã Distrital de Infantis em 60 M/Barreiras 

Campeã Distrital de Infantis em 150 Metros 

Rafael Graça 10 – JDN  

Campeão Distrital de Infantis em Lançamento do Dardo 500g 
Campeão Distrital de Iniciados em Lançamento do Disco 1kg 

Campeão Distrital de Iniciados em Lançamento do Dardo 600g  

Campeão Distrital de Iniciados em Salto em Comprimento 
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Tomás Martins 09 – BAC  Campeão Distrital de Iniciados em Lançamento do Peso 4kg 

Simão Dias 10 – BAC  Campeão Distrital de Infantis em Lançamento do Disco 750g 

Pedro Silva 10 – NDCO  Campeão Distrital de Infantis em Salto em Comprimento  

Nuno Mesquita 010 – AFSA  

Campeão Distrital de Infantis em Lançamento do Peso 3kg 

Campeão Distrital de Infantis em 150 Metros 

Campeão Distrital de Infantis em Salto em Altura 

Diogo Branquinho (10) – BAC  Campeão Distrital de Infantis em 60M/Barreiras 

INICIADOS 
ATLETA TITULO 

Rosário Reis 08 – BAC  
Campeã Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Iniciados 

 

Madalena Balancho 2008 – 

BAC 

Campeã Distrital de Iniciados em 80 Metros 

Campeã Distrital de Iniciados em 250 Metros 

  

Marta Braz 07 – JDN  

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Martelo 

3kg 

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 

750g 

Campeã Distrital de Iniciados em Quadruplo Salto 

Campeã Distrital de Iniciados em Lançamento do Martelo 3kg 

Campeã Distrital de Juvenis em Lançamento do Martelo 3kg 

Campeã Distrital de Juvenis em Lançamento do Disco 1kg 

Leonor Louzeiro 08 – JDN  

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Dardo 

500g 

Campeã Distrital de Iniciados em Lançamento do Disco 750g 

Campeã Distrital de Iniciados em Lançamento do Peso 3kg 

Campeã Distrital de Juvenis em Lançamento do Peso 3kg 

Carolina Oliveira 08 – NDCO  
Campeã Distrital de Estrada em Iniciados 

Campeã Distrital de Iniciados em 800 Metros 

Beatriz Guerreiro 08 – NDCO  Campeã Distrital de Iniciados em 1.500 M/Obstáculos 

Mariana Rodrigues 08 – FCC  

Campeã Distrital de Iniciados em 250 m/Barreiras 

Campeã Distrital de Juvenis em 100 Metros 

Campeã Distrital de Juvenis em 200 Metros 

Campeã Distrital de Juvenis em 300 Metros 

Nicole Vieira 07 – AFSA  

Campeã Distrital de Iniciados em 80M/Barreiras 

Campeã Distrital de Iniciados em  Salto em Comprimento 

Campeã Distrital de Juvenis em 100 M/Barreiras 

Campeã Distrital de Juvenis em Salto em Altura 

Campeã Distrital de Juvenis em Salto em Comprimento 

Vicente Paulo 07 – BAC  

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Iniciados 

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 

1 kg  

Campeão Distrital de Estrada em Iniciados 

Campeão Distrital de Iniciados em 80 Metros 

Campeão Distrital de Iniciados em 250 Metros 

Campeão Distrital de Iniciados em 800 Metros 

Campeão Distrital de Juvenis em 800 Metros 

Campeão Distrital de Juvenis em 1.500 Metros 
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Henrique Rosário 07 – AFSA  

Campeão Distrital de Iniciados em 100 M/Barreiras 

Campeão Distrital de Juvenis em 200 Metros 

Campeão Distrital de Juvenis em Salto em Comprimento 

JUVENIS 
ATLETA TITULO 

Carolina Vitória 05 – BAC  Campeã Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Juvenis 

Carolina Cascalheira 06 – BAC  
Campeã Distrital de Estrada em Juvenis 

Campeã Distrital de Juvenis em 300 M/Barreiras 

Leonor Elias 05 – JDN  Campeã Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em 200 Metros 

Iara Damas 06 – FCC  
Campeã Distrital de Juvenis em Lançamento do Dardo 500g 

Campeã Distrital de Juvenis em Triplo Salto 

Mariana Cassule 06 – FCC  Campeã Distrital de Juvenis em 800 Metros 

Joana Nogueira 06 – NDCO  Campeã Distrital de Juvenis em 1.500 Metros 

Tiago Rodrigues 06 – JDN  

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Juvenis 

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 

1,5kg 

José Diogo Louzeiro 05 – JDN  
Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Dardo 

700g 

Rodrigo Gaspar 05 – JDN  

Campeão Distrital de Juvenis em Salto em Altura 

Campeão Distrital de Juvenis em Lançamento do Dardo 700g 

Campeão Distrital de Juvenis em Triplo Salto 

Campeão Distrital de Juniores em Salto em Comprimento 

Campeão Distrital de Juniores em Triplo Salto 

Campeão Distrital de Absolutos em Salto em Comprimento 

Vicente Rosa 05 – FCC  

Campeão Distrital de Juvenis em 300 Metros 

Campeão Distrital de Juvenis em Lançamento do Peso 6kg 

Campeão Distrital de Juniores em 100 Metros 

Campeão Distrital de Juniores em 400 Metros 

Campeão Distrital de Juniores em 800 Metros 

Campeão Distrital de Absolutos em 400 Metros 

Dinis Pratas 05 – FCC  
Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do 

Martelo 5kg  

Tiago Patola 05 – AFSA  Campeão Distrital de Juvenis em 100 Metros 

Tomás Gonçalves 05 – AFSA  

Campeão Distrital de Juvenis em 110M/Barreiras 

Campeão Distrital de Juvenis em 300M/Barreiras 

Campeão Distrital de Juniores em 200 Metros 

JUNIORES 
ATLETA TITULO 

Mariana Nobre 04 – JDN  

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 

1kg 

Campeã Distrital de Juniores em Lançamento do Disco 1kg 

Campeã Distrital de Absolutos em Lançamento do Disco 1kg 

Manuel Margarido 04 – JDN  
Campeão Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em Salto em 

Comprimento 
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Mariana Tavares 04 – AFSA  

Campeã Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em 60 M/Barreiras 

(0.84) 

Campeã Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em 60 Metros  

Campeã do Alentejo de Pista em 100 Metros  

Campeã Distrital de Juniores em 200 Metros 

Rita Figueira 04 – JDN  

Campeã Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em 400 Metros 

Campeã do Alentejo de Pista em 400 Metros 

Campeã Distrital de Juniores em 100 Metros 

Campeã Distrital de Juniores em 400 Metros 

Campeã Distrital de Absolutos em 200 Metros 

Campeã Distrital de Absolutos em 400 Metros 

Soraia Domingos 04 – JDN  

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Martelo 

4kg 

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Dardo 

600g 

Campeã Distrital de Juniores em Lançamento do Peso 4kg 

Campeã Distrital de Juniores em Lançamento do Martelo 4kg 

Campeã Distrital de Juniores em Lançamento do Dardo 600g 

Campeã Distrital de Absolutos em Lançamento do Peso 4kg 

Campeã Distrital de Absolutos em Lançamento do Dardo 600g 

Lúcia Diniz 04 – JDN  

Campeã do Alentejo de Pista em Salto em Altura 

Campeã Distrital de Juniores em Salto em Altura 

Campeã Distrital de Juniores em Salto em Comprimento 

Campeã Distrital de Absolutos em Salto em Altura 

Campeã Distrital de Absolutos em Salto em Comprimento 

Paulo Barata 04 – JDN  
Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Martelo 

6kg 

Gonçalo Leitão 04 – JDN  

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 

1,750g 

Campeão Distrital de Juniores em Lançamento do Disco 1,750Kg 

Campeão Distrital de Juniores em Lançamento do Peso 6kg 

Campeão Distrital de Juniores em Lançamento do Martelo 6kg 

Pedro Santos 04 – JDN  
Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Dardo 

800g 

Diogo Gaspar 04 – JDN  

Campeão do Alentejo de Pista em Salto em Altura 

Campeão Distrital de Juniores em Salto em Altura 

Campeão Distrital de Juniores em Salto com Vara 

Campeão Distrital de Juniores em Lançamento do Dardo 800g 

Campeão Distrital de Absolutos em Salto em Altura 

Campeão Distrital de Absolutos em Lançamento do Peso 7,260kg 

Joaquim Costa 04 – CPSL  
Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Juniores 

Tomé Candeias – 03 – CPSL  
Campeão Distrital de Montanha por Escalões em Juniores 

Rodrigo Beirão 03 – FCC  
Campeão Distrital de Juniores em 1500 Metros 

 

SENIORES 
ATLETA TITULO 

Patrícia Vaz 84 – FCC  Campeã do Alentejo de Pista em Salto em Comprimento 
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Mariana Correia 01 – JDN  

 

Campeã Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Sub 23 

Ana Figueira 96 – JDN  

Campeã Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em Salto em 

Comprimento 

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Dardo 600g  

Inês Ludovino 01 – JDN  Campeã Distrital de Absolutos em 100 Metros 

  
Beatriz Mendes 02 – BAC  Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 1kg 

Andreia Laureano 01 – 

BAC  

 

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Martelo 4kg 

 

Solange Guerreiro 91 – 

NDCO  

Campeã Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Séniores 

Campeã Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em 3.000 Metros 

Campeã Distrital de 5.000 Metros em Seniores 

Ângelo Dias 02 – NDCO  
Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Sub 23 

Campeão Distrital de 10.000 Metros em Sub23 

Guilherme Mota 97 – JDN  Campeão Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em 400 Metros 

Pedro Picado 92 – JDN  
Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Dardo 

800g 

Diogo Luz 95 – JDN  
Campeão Distrital de Absolutos em Lançamento do Dardo 800g 

Campeão Distrital de Absolutos em Lançamento do Disco 2kg 

Eduardo Camacho 88 – 

JDN  

Campeão Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em 60 Metros 

Campeão Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em 200 Metros 

Campeão Distrital de Absolutos em 100 Metros 

Campeão Distrital de Absolutos em 200 Metros 

Carlos Papacinza 88 – IND  

Campeão Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em 800 Metros 

Campeão Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em 3.000 Metros 

Campeão Distrital de 5.000 Metros em Seniores  

Campeão Distrital de Corta Mato Abs Curto  

Campeão Distrital de Trail em Seniores 

Campeão Distrital de Absolutos em 800 Metros 

Campeão Distrital de Absolutos em 3.000 Metros 

Campeão Distrital de Absolutos em 3.000 M/Obstáculos 

Pedro Pereira 02 – FCC  Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 2kg 

Tomás Rafael 02 – CPSL  
Campeão Distrital de 5.000 Metros em Sub23 

Campeão Distrital de Absolutos em 400 Metros Sub23 

Francisco Bossa 02 – BFC-

BJ  
Campeão Distrital de Trail em Sub23 

VETERANOS 
ATLETA TITULO 

Maria Jesus Sousa 78 – NARM  

Campeã Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em V40 

Campeã Distrital de Estrada em V40 

Campeã Distrital de Montanha por Escalões em VF40 

Janete Ferreira 82 – JDN  

Campeã Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em Lançamento 

do Peso de 4 kg em V35 

Campeã do Alentejo de Pista em Lançamento do Peso 4kg 
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Ana Lourenço 83 – NDCO  

Campeã Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em 800 Metros 

em V35  

Campeã Distrital de 10.000 Metros em V35 

Campeã Distrital de Corta Mato Abs Curto  

Campeã Distrital de Veteranos em 3.000 Metros em V35 

Campeã Distrital de Montanha por Escalões em Seniores 

Raquel Trabuco 86 – BAC  

Campeã Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em V35  

Campeã do Alentejo de Corta Mato em V35 

Campeã Distrital de Estrada em Seniores 

Eugénia Izaías 63 – BAC  

Campeã Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em V55 

Campeã do Alentejo de Corta Mato em V55 

Campeã Distrital de Trail em V55 

Campeã Distrital de Estrada em V55 

Campeã Distrital de Veteranos em 200 Metros em V55 

Campeã Distrital de Veteranos em 800 Metros em V55 

Xana Quintaneiro 84 – BAC  

Campeã Distrital de Estrada em V35 

Campeã Distrital de Veteranos em 200 Metros em V35 

Campeã Distrital de Veteranos em 3.000 Metros em V35 

Amélia Vaz 64 – FCC  

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 

1kg em Vet C 

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Martelo 

3kg em Vet C 

Campeã Distrital de Veteranos em Lançamento do Disco 1kg em V55 

Campeã Distrital de Veteranos em Lançamento do Peso 3kg em V55 

Campeã Distrital de Veteranos em Lançamento do Dardo 500g em 

V55 

Avelina Brites 79 - IND 

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Martelo 

4kg em Vet A 

Campeã Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 

1kg em Vet A 

Campeã Distrital de Veteranos em Lançamento do Disco 1kg em V40 

Campeã Distrital de Veteranos em Lançamento do Dardo 600g em 

V40 

Campeã Distrital de Veteranos em Lançamento do Peso 4kg em V40 

Ana Militão 66 – BAC  

Campeã Distrital de 5.000 Metros em V55 

Campeã Distrital de Veteranos em 3.000 Metros em V55 

Campeã Distrital de Montanha por escalões em V55 

Iva Vermelhudo – 82 – BFC-BJ 
Campeã Distrital de Trail em Seniores 

Teresa Carvalho 85 – BFC-BJ  Campeã Distrital de Trail em V35 

Cristina Seleiro 78 – BFC-BJ  Campeã Distrital de Trail em 40 

Tânia Capuchinho 75 – BFC-BJ  Campeã Distrital de Trail em V45 

Cristina Lopes 70 – BFC-BJ  Campeã Distrital de Trail em V50 

João Cruz 85 – BAC  

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em V35 

Campeão do Alentejo de Corta Mato em V35 

Campeão Distrital de 5.000 Metros em V35 

Campeão Distrital de Veteranos em 800 Metros em V35 

Campeão Distrital de Veteranos em 3.000 Metros em V35 

Rui Sousa 74 – NARM  Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em V45 

Alexandre Pimpão 71 – NARM  Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em V50 



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BEJA 

 

CAMPEÕES DISTRITAIS 2021/2022 

 

Pedro Martins 82 – NARM  Campeão Distrital de Estrada em V40 

Pedro Silva 73 – NARM  Campeão Distrital de Estrada em V45 

António Urbano 63 – NARM  Campeão Distrital de Trail em V55 

Hugo Carvalho 81 – BAC  

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em V40 

Campeão Distrital de Trail em V40 

Campeão Distrital de Montanha por Escalões em VM40 

Mário Godinho 64 – BAC  

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em V55 

Campeão do Alentejo de Corta Mato em V55 

Campeão Distrital de Estrada em V55 

Campeão Distrital de Veteranos em 3.000 Metros em V55 

Campeão Distrital de Montanha por Escalões em VM55 

Bruno Paixão 84 – BAC  

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Seniores 

Campeão do Alentejo de Corta Mato em Séniores 

Campeão Distrital de Estrada em Seniores 

Campeão do Alentejo de Pista em 5.000 Metros 

Campeão Distrital de Montanha por Escalões em Seniores  

Carlos Alves 66 – BAC  Campeão Distrital de Veteranos em 800 Metros em V55 

Hugo Sargento 80 – BAC  
Campeão Distrital de 5.000 Metros em V40 

Campeão Distrital de Veteranos em 3.000 Metros em V40 

Pedro Costa 68 – BAC  Campeão Distrital de Veteranos em 200 Metros V50 

Peter Knight 61 – NDCO  

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em V60 

Campeão Distrital de 5.000 Metros em V60 

Campeão Distrital de Estrada em V60 

Mário Pinela 69 – NDCO  Campeão Distrital de Estrada em V50 

Licínio Matos 82 – NDCO  

Campeão Distrital de Veteranos em 200 Metros em V35 

Campeão Distrital de Veteranos em 3.000 M/Obstáculos 

Campeão Distrital de Veteranos em Lançamento do Disco 2kg em 

V35 

Campeão Distrital de Montanha por Escalões em VM35 

Paulo Patrício 85 – NDCO  

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Dardo 

800g em Vet A 

Campeão Distrital de 10.000 Metros em V35 

Campeão Distrital de Estrada em V35 

Paulo Oliveira 76 – NDCO  Campeão Distrital de 5.000 Metros em V45 

Raul Lourenço 71 – NDCO  
Campeão Distrital de 5.000 Metros em V50 

Campeão Distrital de Montanha por Escalões em VM50 

José Ferreira 42 – NDCO  
Campeão Distrital de 5.000 Metros em V75 

Campeão Distrital de Veteranos em 3.000 Metros em V75 

João Pires 78 – JDN  

Campeão Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em Lançamento 

do Peso 7, 260kg em V40 

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do 

Martelo 7,260kg em Vet A 

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 
2kg em Vet A 

José Silveira 49 – JDN  

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Disco 

1kg em Vet C 

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do 

Martelo 5kg em Vet C 

Luís Franco 82 – CFVG  Campeão Distrital de Trail em V35 
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Sérgio Guerreiro 75 – BFC-BJ  Campeão Distrital de Trail em V45 

Mário Caetano 68 – IND  

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do 

Martelo 6kg em Vet B 

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Lançamento do Dardo 

700g em Vet B 

Campeão Distrital de Veteranos em Lançamento do Dardo 700g em 

V50 

Campeão Distrital de Veteranos em Lançamento do Disco 1,750kg 

em V50 

Francisco Bossa 71 – BFC-BJ  Campeão Distrital de Trail em V50 

 

COLECTIVOS 
CLUBE TITULO 

- Beja Atlético Clube 

Campeão Distrital de Corta Mato Longo em Seniores Masculinos 

Campeão Distrital de Corta Mato Longo em Veteranos Masculinos 

Campeão Distrital de Corta Mato Longo em Veteranos Femininos 

Campeão do Alentejo de Corta Mato em Iniciados Masculinos 

Campeão do Alentejo de Corta Mato em Seniores Masculinos 

Campeão do Alentejo de Corta Mato em Veteranos Masculinos 

Campeão Distrital de Corta Mato Abs Curto  

Campeão Distrital de Estrada em Seniores Masculinos 

Campeão Distrital de Estrada em Veteranos Masculinos 

Campeão Distrital de Estrada em Veteranos Femininos 

Campeão Distrital de Infantis em Masculinos 

Campeão Distrital de Infantis em Femininos 

Campeão Distrital de Iniciados em Masculinos 

Campeão Distrital de Iniciados em Femininos 

Campeão Distrital de Iniciados em 4x80 Metros Femininos 

Campeão Distrital de Veteranos em Masculinos 

Campeão Distrital de Veteranos em Femininos 

Campeão Distrital de Veteranos em 4x100 Metros Masculinos 

Campeão Distrital de Veteranos em 4x400 Metros Masculinos 

Campeão Distrital de Montanha por Escalões em Seniores Masculinos 

Campeão Distrital de Montanha por Escalões em Veteranos Masculinos 

- Juventude Desportiva das 

Neves 

Campeão do Alentejo de Pista em Masculinos 

Campeão do Alentejo de Pista em 4x100 Metros Femininos 

Campeão Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em Masculinos 

Campeão Distrital de Clubes e Individuais de Inverno em Femininos 

Campeão Distrital de Lançamentos Longos em Masculinos 

Campeão Distrital de Lançamento Longos em Femininos 

Campeão Distrital de Juniores em Masculinos 

Campeão Distrital de Juniores em Femininos 
Campeão Distrital de Juniores em 4x100 Metros Femininos 

Campeão Distrital de Absolutos em Femininos 

Campeão Distrital de Absolutos em 4x100 Metros em Femininos  

- Futebol Clube Castrense Campeão Distrital de Juvenis em Femininos 
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- Barrancos Futebol Clube Campeão Distrital de Trail em Femininos  

- Clube de Futebol Vasco da 

Gama 
Campeão Distrital de Trail em Masculinos 

- Associação Fit Salvador 

Atletismo 
Campeã Distrital de Juvenis em Masculinos 

- Núcleo Desportivo e 

Cultural de Odemira 

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Infantis 

Femininos 

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Iniciados 

Femininos 

Campeão Distrital de Estrada em Iniciados Femininos 

- Núcleo de Atletismo e 

Recreio de Messejana 

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Iniciados 

Masculinos 

- Casa do Povo de São Luís 

Campeão Distrital de Corta Mato Longo por Escalões em Juniores 

Masculinos 

Campeão Distrital de Absolutos em Masculinos 

Campeão Distrital de Absolutos em 4x100 Metros Masculinos 

 

MELHOR ATLETA MASCULINOS 

TOMÁS GONÇALVES – AFSA 

MELHOR ATLETA FEMININO 

MARIANA TAVARES – AFSA 

MELHOR TÉCNICO 

PROF. HUGO SIOGA – AFSA 

MELHOR CLUBE 

BEJA ATLÉTICO CLUBE 

MELHOR JUIZ 

AMÉLIA VAZ 

 


